
L’Odyssée de la Goutte d’Eau revient pour sa 3ème édition 
entre mer et montagne !

Le lundi 3 juin, Women for Sea a lancé la troisième édition de l’Odyssée de la Goutte d’Eau, au départ 
du glacier blanc des Ecrins. Jusqu’au 21 juin et en 4 étapes, l’Odyssée suivra le parcours d’une goutte 
d’eau depuis le sommet de la montagne jusqu’à la mer Méditerranée en empruntant la Durance, rivière 
emblématique de la région sud. Un parcours rythmé par des ateliers pédagogiques pour les scolaires 
et des défis sportifs afin de mettre en lumière le lien indissoluble qui existe entre nous et la mer, peu 
importe où nous vivons et comment chacun.e peut contribuer à sa protection.

AGIR À LA SOURCE
Cette expédition autour du cycle de l’eau, et de l’interconnexion terre-mer, suit la trajectoire d’une goutte d’eau du 
sommet de la montagne jusqu’à la mer Méditerranée. A travers cette odyssée, Women for Sea informe et alerte 
sur les enjeux de l’eau et de la mer : préservation de l’eau douce ; fonte des glaces ; conséquences du changement 
climatique... à travers des animations ludiques et pédagogiques auprès des scolaireset des défis sportifs à vélo 
ou en kayak pour repenser les mobilités douces et diminuer son impact sur la mer, où que l’on soit. En 2023, 350 
citoyens ont été touchés et plus de 200 scolaires ont participé aux ateliers pédagogiques.

1ÈRE ÉTAPE : PORTER LA VOIX DES FEMMES POUR LA MER DEPUIS LE MASSIF DES ECRINS - DU 3 AU 5 JUIN
Une cordée de femmes scientifiques, sportives et activistes engagées a pris le départ de l’odyssée ce lundi 3 juin. 
A cette occasion, elles lancent un manifeste «Renouer avec la mer pour mieux la protéger ». 

2ÈME ÉTAPE : 300 ÉLÈVES D’EMBRUN SENSIBILISÉS À LA PROTECTION DES MILIEUX AQUATIQUES - 7 ET 10 JUIN
Une centaine d’élèves du collège Les Ecrins d’Embrun et 170 élèves de deux écoles primaires seront sensibilisés 
à la protection des milieux aquatiques et marins à travers des ateliers créatifs, scientifiques et sportifs, au plan 
d’eau d’Embrun, le vendredi 7 et lundi 10 juin. 

3ÈME ÉTAPE : DÉFI SPORTIF À VÉLO POUR SENSIBILISER 250 ÉLÈVES - DU 10 AU 21 JUIN
Avec Projet Azur, Women for Sea roulera en direction de Marseille en suivant le long de la Durance. A cette occasion, 
l’association animera des ateliers pédagogiques auprès de 250 écoliers de la région. 

Ateliers pédagogiques de 09h-16h : Rochebrune le 13 juin, Le Poët le 14 juin, Volonne le 18 juin, Meyrargue le 20 juin.

ARRIVÉE À LA MER, MARSEILLE, LE 21 JUIN
L’arrivée de l’Odyssée se fera à Marseille, ville de la mer et hôte des Jeux Olympiques 2024. Un moment festif sera 
organisé pour célébrer la fin de l’aventure au tiers- lieu “Marseille Capitale de la Mer”.

Au programme :
• Présentation de l’Odyssée de la Goutte d’Eau
• Présentation de notre manifeste « Renouer avec la mer pour la protéger »
• Avant-première de notre vidéo des femmes engagées pour la mer tournée en montagne
• Musique, exposition artistique, cocktail, et d’autres surprises
Rendez-vous à partir de 16h/17h pour célébrer cette grande aventure ! Gratuit, sur inscription.

A propos de Women for Sea 
Women for Sea est une association loi 1901, d’intérêt général, qui œuvre pour la protection de la mer à travers toutes les strates de la société, en réunissant 
des femmes de tout horizon. Elle souhaite contribuer à l’émergence d’un monde plus inclusif, paritaire et respectueux du vivant, tout en proposant un nouveau 
rapport à la mer. L’association ambitionne de devenir la plus grande communauté de femmes engagées pour la mer en France en créant un mouvement 
puissant de collaboration entre femmes où chacune devient un levier d’action dans la société.
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