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Je prends alors conscience de l’impact des femmes sur la mer, de notre humble condition d’être humain et du peu de
place accordée aux femmes dans cet environnement. De là, s’enchaîne une série de projets, d'expéditions et d'aventures
visant à rassembler les femmes en mer dans l’objectif de faire passer des messages et d’agir en faveur de la protection
de l’océan.

Au fil des années, Women For Sea a évolué au travers de projets très différents, avec des orientations scientifiques,
artistiques, politiques, éducatives ou entrepreneuriales. Nous avons expérimenté différents moyens d'action afin de  
prendre la mesure de notre impact et d’identifier le levier qui nous convient le mieux et dans lequel nous sommes les
plus efficaces. 

La navigation à la voile est devenue notre force d’action, l'outil que nous maîtrisons le mieux à ce jour. Aujourd'hui, nous
l'utilisons comme un levier puissant pour amplifier le potentiel de chaque femme : son engagement, sa confiance en elle,
sa capacité à prendre sa place et à porter sa voix. Naviguer, notamment entre femmes, décuple la capacité des femmes à
œuvrer pour le bien commun et à participer à un véritable engouement collectif au service de la mer. Finalement, Women
for Sea, ce sont des femmes au service de la mer, mais c'est aussi la mer pour les femmes. 

Aujourd'hui, nous rassemblons des centaines de femmes de toute la France, aux expertises différentes et aux parcours
pluridisciplinaires, qui ont en commun l'amour de la mer et surtout l'envie d'agir pour la protéger. Women for Sea apporte
des regards et des expertises nécessaires sur de nombreux sujets liés à la protection du milieu marin, que ce soit à travers
les femmes de la communauté et leurs engagements et expertises, à travers les projets que nous menons ou même grâce à
notre présence dans différents conseils d'administration (ENSM et Conservatoire du Littoral). 

La non-mixité de Women for Sea étonne, interpelle, dérange parfois... et pourtant elle est nécessaire. Beaucoup de
femmes rejoignent la communauté par amour de la mer et/ou par conviction et engagement. Et pourtant, chacune d'entre
elles ressent la force d'être entourée de femmes, de se retrouver dans un "lieu sûr" où elles peuvent se sentir vulnérables et
fortes à la fois. Une fois que l'on a fait l'expérience de cet environnement de sororité, au service de l'engagement, la
question de se réunir entre femmes ne se pose même plus - elle devient parfois l'essence même de ce qui nous maintient
liées au sein de l'association.

Aujourd'hui, 12 ans après notre premier projet, je mesure le chemin parcouru et je me réjouis de voir ce que nous avons
réussi à construire. Women for Sea est devenu un véritable mouvement de femmes pour la mer tel une vague déferlante,
inarrêtable, puissante, entraînant chaque personne sur son passage, s'infiltrant dans tous les recoins de la société, et
transformant notre monde de manière à mieux respecter la mer et le vivant dans son intégralité. 

Edito
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Nathalie Ille, 
Fondatrice et directrice de Women for Sea

La mer est notre point de départ. C’est par elle que l’histoire
de Women for Sea a commencé. 

C’est par une rencontre avec la mer, en découvrant la
navigation à la voile, que j’ai ressenti le besoin de mettre mon
énergie à la défendre. Après une carrière de mannequin à
l’international, je décide de changer de cap : je deviens
capitaine. Ma place est alors sur les bateaux, en mer, à la barre.
Malheureusement, je suis rapidement confrontée à l’absence
de femmes dans un environnement encore très masculin et
sexiste. 
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L'OCÉAN, UN ESPACE VITAL À DÉFENDRE
L’océan est vital pour l’intégralité du vivant sur Terre,
les êtres humains compris. Il couvre 70% de la
surface de la planète. L’océan produit 50% de nos
besoins en oxygène, absorbe 25% de toutes les
émissions de dioxyde de carbone et capture 90% de la
chaleur supplémentaire générée par ces émissions. Il
abrite 80% de la biodiversité et régule l’intégralité du
climat de notre planète. Néanmoins, l’océan subit de
nombreuses pressions et doit être mieux protégé.
L’impact des activités humaines, la surpêche, la
pollution, le changement climatique, ont de
nombreuses  conséquences : élévation du niveau de la
mer, acidification du milieu, augmentation de la
température de l’eau, effondrement des populations,
disparition des espèces, et perte de résilience … 

Face à ces enjeux environnementaux, il est donc
crucial d’agir collectivement et sans attendre pour
protéger l’océan. De nombreux projets et actions
portés par des collectifs, des associations, des
entreprises et par les citoyens, femmes et hommes,
existent déjà. Il est indispensable de poursuivre les
efforts et de soutenir les initiatives en faveur de
l’océan et de valoriser celles et ceux qui s’engagent
pour le préserver. 

des émissions GES et 90% de l’excès
de chaleur est absorbé par l’océan en
agissant en tant que « puits de
carbone »

correspond à l’augmentation du
niveau des mers d’ici à 2050

de la Posidonie ont disparu
en Méditerannée

Contexte

I - WOMEN FOR SEA, une communauté de
femmes engagées pour défendre la mer

80%

+30cm

34%

30%

20,97°C est la température moyenne de la
surface de la mer en janvier 2024,
un record pour un mois de janvier,
soit +0,26°C que le précédent mois de
janvier le plus chaud, en 2016

des déchets marins
proviennent des activités à terre

L’OCÉAN EN CHIFFRES

Sources : 
Ministère de la Transition Ecologique et de la cohésion des terrtoires,
déchets marins 2024
National Géographic “Élévation du niveau de la mer : les chiffres clefs” 
WWF, CP 2021 “La Posidonie, poumon de la Méditerranée, a déjà perdu
34% de sa surface” 



Alors que les femmes représentent 52% de la population mondiale, elles sont sous représentées et peu
valorisées au sein des instances décisionnelles et dans les prises de paroles publiques. A titre d’exemples,
lors de la COP28 à Dubaï en 2023, seules 15 femmes sont intervenues sur les 140 leaders mondiaux participants
et lors du Vendée Globe en 2020, seules 6 navigatrices ont pris le départ sur 40 concurrents.

Que ce soit dans la vie professionnelle, sportive, politique ou associative, les femmes engagées pour la
protection de la mer sont souvent confrontées à de nombreuses difficultés pour être entendues, considérées
et représentées. Dans le domaine de  la protection de l’environnement, les femmes sont confrontées au
“plafond de verre vert” (green glass ceiling) : un terme proposé par des chercheurs qui ont montré que les
préjugés sexistes et la discrimination freinent les femmes tout au long de leur carrière dans ce milieu. Elles
sont pourtant nombreuses à travailler dans le domaine : 68 % des salarié·e·s de l’économie sociale et solidaire
(ESS) sont des femmes, et une femme française sur 7 travaille dans l’ESS, soit 2 fois plus que les hommes.
Pourtant seulement 13% d’entre elles sont des cadres. Les nombreux obstacles socio-économiques, la
pression sociale et les stéréotypes qui persistent encore aujourd’hui impactent directement les femmes. Elles
peuvent être confrontées au “syndrome de l’impostrice”, au sentiment d’illégitimité et au manque de confiance
en elles et en leur capacité de leadership. 

Pourquoi les femmes doivent accéder à la mer ? 

Pourquoi les femmes doivent être incluses dans les processus de prise de décision ? 
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Elles renforcent leur connaissance et leur confiance en elles, découvrent de nouvelles voies
professionnelles et deviennent actrices de la protection de la mer. Ce milieu se doit de devenir
plus inclusif et paritaire, notamment pour permettre une meilleure protection de la mer. 

Les résultats sont plus durables et béné fiques pour tout le monde. Leurs expériences,
perspectives et leurs sensibilités sont extrêmement précieuses pour élaborer des politiques
efficaces et durables qui répondent à l’ampleur du défi.
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LA MER AU FÉMININ
Au XVIIè siècle, il était interdit aux femmes de monter à
bord d’un navire. Les femmes de marins ne bénéficiaient
d’aucun droit ni d’aucun salaire. Par la suite, les femmes ont
exercé des activités commerciales en lien avec la mer
(conditionnement et vente de poissons, avitaillement des
navires). La société évolue, la mer devient petit à petit, un
espace de mixité où les femmes peinent encore à se faire
une place. En 2021, une enquête du Cluster Maritime
Français révèle que le taux de féminisation des emplois
maritime atteint 21,4%. Encore aujourd’hui, elles sont
moins présentes sur les bateaux scientifiques,
d’exploration, de courses au large et dans le secteur de la
plaisance. Beaucoup n'ont pas accès à la mer par manque
de moyens financiers, par sentiment d'illégitimité, par
traumatisme, par méconnaissance du milieu ou par des
freins systémiques.
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Les femmes défendent la mer, écoutons-les !

QUELQUES CHIFFRES

43%
1,2%

30%

24%
34%

des experts à la télévision et à la radio
sont des femmes en 2023
(contre 30% en 2016).

de la main-d’oeuvre mondiale des gens
de mer sont des femmes.

des bénévoles à la SNSM sont
des femmes en 2024.

des licenciés à la Fédération Française
 de voile sont des femmes, en 2024
(-6% par rapport à 2023).

correspondant au temps de parole des
femmes sur l’ensemble des émissions, en
2023. 

Sources : 
Rapport sur La représentation des femmes à la télévision et à la radio en 2023, Arcom
Seafarer workforce report, 2021
SNSM, “Journée internationale des femmes : découvrez les sauveteuses de la SNSM !”, 2024
Fédération Française de voile, indicateurs “pratiques sportives 2024” 

Ce manque de représentation féminine dans tous les secteurs : maritime, scientifique, gouvernemental,
décisionnel etc. i mpacte les vocations des jeunes filles et les ambitions des femmes. Avec peu de modèles à
suivre, il est plus difficile d’oser et de se sentir capable de. 

Quelques pionnières ont ouvert la voie et ont démontré que les femmes avaient leur place dans le secteur
maritime et scientifique :

Anita CONTI, première femme océanographe et première femme à embarquer sur un navire
océanographique français en 1935. Photographe marine et journaliste reconnue, elle se passionne pour la
pêche et embarque sur des chalutiers-morutier, harenguiers ou voiliers-morutier.
Solveig KREY, première femme à commander un sous-marin en 1995. Elle a par la suite été nommée à la
tête des forces sous-marines de la Marine royale norvégienne.
Isabelle AUTISSIER, navigatrice française et première femme à avoir accompli un tour du monde en
solitaire et en compétition.

Women for Sea cherche ainsi à lever les freins,  à
accompagner et à offrir un environnement bienveillant
pour permettre à chacune de se révéler, d’oser, de
prendre confiance en elle et en ses capacités. Women
for Sea met en avant ces femmes engagées pour la mer
afin qu’elles inspirent d’autres femmes et qu’elles soient
visibles dans l’espace médiatique. L’objectif est
également de regrouper une diversité de femmes aux
parcours, histoires et professions pluridisciplinaires,
pour montrer qu’il n’y a pas qu’une seule façon de
s’engager et que chacune peut s’inspirer les unes des
autres pour créer son propre chemin, et ensemble, à
travers toutes les strates de la société, pour agir
collectivement pour mieux défendre la mer. 
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https://indicateurs.ffvoile.fr/pratiques-sportives
https://indicateurs.ffvoile.fr/pratiques-sportives


CHIFFRES CLÉS 2023

Nathalie Ille lance en 2012 l’association Women for Sea pour tenter de répondre à ces deux enjeux majeurs, à
savoir : agir pour protéger l’océan et apporter plus de visibilité aux femmes engagées au service de la mer.

MISSION
Women for Sea est une association loi 1901, d’intérêt général, qui œuvre pour la protection de la mer à travers
toutes les strates de la société, en réunissant des femmes de tout horizon. Elle souhaite contribuer à
l’émergence d’un monde plus inclusif, paritaire et respectueux du vivant, tout en proposant un nouveau
rapport à la mer. L’association ambitionne de devenir la plus grande communauté de femmes engagées pour
la mer en France en créant un mouvement puissant de collaboration entre femmes où chacune devient un
levier d’action dans la société.

ACTION
Depuis 10 ans, Women for Sea organise des expéditions à la voile, navigations inclusives et solidaires, odyssées,
ateliers pédagogiques pour inspirer, sensibiliser et rassembler la communauté et les citoyens autour des
enjeux de protection de la mer. A travers ces projets, l’objectif de l’association est d’avoir un impact positif
pour la mer et le vivant et donner de la visibilité aux actions portées par des femmes engagées.

Avec pour devise Feel, Learn, Act, l’association Women for Sea développe des projets inclusifs et
pluridisciplinaires en adéquation avec les objectifs de développement durable des Nations Unies. L’ADN de
Women for Sea se construit autour de ces trois piliers : 

L’association fédère plus de 300 femmes aux profils et compétences diverses qui souhaitent agir ensemble
pour la mer. Women for Sea met en avant la vision et les actions des femmes engagées en faveur de l’océan en
leur donnant la parole et de la visibilité dans l’espace public. 

GOUVERNANCE
L’association basée à Marseille se structure grâce à la mobilisation des adhérentes, du conseil d’administration
composée de 9 femmes et d’une équipe de trois salariées à temps plein. Elle s’appuie sur le soutien de
partenaires publics, privés et institutionnels, de mécènes et sponsors pour mener à bien les projets.

130 270

Qui sommes-nous ?
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FEMMES
EMBARQUÉES

ADHÉRENTES
JOURNÉES
EN MER

PERSONNES
SENSIBILISÉES59 600

FEEL : Faire ressentir la connexion de chacun.e à la mer, faire rêver, susciter l’émotion, inspirer l’envie d’agir,
créer du lien au sein d’une communauté engagée.
LEARN : Partager et échanger des connaissances et compétences, apprendre, se former, échanger et
comprendre les enjeux liés à la mer et comment agir pour mieux la défendre.
ACT : Agir collectivement en développant des projets pluridisciplinaires engagés, et donner à chacun.e les
moyens d’agir à son niveau.

Dossier de presse - Women for Sea



RASSEMBLER LES FEMMES ET AGIR COLLECTIVEMENT 
Women for Sea rassemble une communauté de femmes de tous horizons, navigatrices, océanographes,
scientifiques, artistes, sportives, juristes… toutes engagées dans l’association pour agir ensemble pour la
protection de la mer. Women for Sea crée des expéditions à la voile, des temps forts entre femmes, des
groupes de paroles, des ateliers d’intelligence collective, des webinaires pour trouver collectivement des
solutions pour mieux protéger le milieu marin mais aussi pour développer et renforcer le leadership féminin.
Une dualité essentielle pour donner à chacune les moyens d’agir sereinement à son niveau tout en ayant la
force et l’impact du collectif.

DÉCLENCHER UN NOUVEAU RAPPORT À LA MER ET SENSIBILISER LE PLUS GRAND MONDE
A travers des odyssées et des aventures en mer, Women for Sea cherche à faire ressentir à chacune la
puissance et la force des éléments marins et rappeler notre positionnement d’humain dans l’écosystème
global. En mer, tous les sens sont décuplés, le temps s’allonge, et les émotions sont intenses. Ce temps en mer
représente aussi une pause dans la routine quotidienne pour ressentir, s’inspirer, réfléchir. Women for Sea
embarque aussi des femmes n’ayant pas accès à la mer pour permettre cette connexion à la mer et offrir un
moment hors du temps, en toute sécurité et bienveillance. Ces navigations solidaires et inclusives sont une
opportunité pour mieux faire comprendre les enjeux maritimes, informer sur le changement climatique et
l’impact sur l’environnement marin. A terre, Women for Sea anime aussi des ateliers pédagogiques à destination
des enfants pour les sensibiliser aux enjeux de protection de la mer et du vivant en général.

INFLUENCER LA GOUVERNANCE ET PORTER LA VOIX DES FEMMES AU SERVICE DE LA MER 
Women for Sea partage ses réflexions et sensibilise les pouvoirs publics et tente d’influencer les lois et les
politiques publiques en faveur de la mer et de l’égalité femmes/hommes. L’association se positionne comme
porte-parole de sa communauté pour apporter des solutions concrètes pour mieux protéger la mer. Parmi les
actions déjà réalisées : des tribunes dans les médias et une prise de parole au Parlement européen lors du
mouvement The Arch en 2023. La prochaine étape visée par Women for Sea est la Conférence des Nations
Unies sur l’Océan (UNOC) en juin 2025 à Nice. Nathalie Ille a également rejoint le conseil d’administration de
deux institutions majeures dans le monde de la protection de la mer et du milieu maritime : L’École Nationale
Supérieure Maritime et Le Conservatoire du littoral. 

VALORISER LES PROJETS ENVIRONNEMENTAUX PORTÉS PAR DES FEMMES
ET CRÉER DES AMBASSADRICES WOMEN FOR SEA 
Women for Sea aide les femmes à rendre leurs actions plus visibles grâce aux supports de communication de
l’association, des prises de parole lors d’événements, des interviews-portraits… Women for Sea offre une vitrine
des actions féminines pour protéger la mer et ses adhérentes sont des ambassadrices de l’association lors de
leurs expéditions maritimes. Elles portent les couleurs de l’association et font rayonner les valeurs et les
engagements de Women for Sea lors de leurs aventures comme Azenor Le Gal, skipper pour la Mini Transat de
2025 ; Emilie et Anouk deux soignantes qui se sont lancées dans une aventure à la voile pour lier santé humaine
et planétaire “Maitreya Adventure” ou encore Zoé et Coline qui ont démarré un tour d’Europe à la voile, solidaire
et engagée appelé “La Vigie des Timonières”. 

Objectifs 

08Dossier de presse - Women for Sea



“Passionnée par la voile, je me prépare à prendre le départ de la Mini Transat, une course au
large en solitaire à bord de mon voilier de 6,50 en autonomie complète. Cette aventure
sportive est une opportunité pour porter deux messages : protéger la mer et encourager les
femmes dans le monde de la course au large. Je souhaite oeuvrer pour une équité en mer et
évincer la discrimination tout en limitant mon empreinte carbone et mon impact sur la mer.
Ayant été confrontée au sexisme, aux préjugés, aux superstitions des marins et aux
difficultés d’être une jeune femme en mer, je souhaite faire de mon projet un engagement
pour les femmes dans le monde de la voile et de la course au large en partageant des
messages et des valeurs de respect, d’équité, de performance au féminin. Je suis fière de
porter les couleurs de Women for Sea et qu’on porte ensemble ces messages.”
Azenor, ambassadrice Women for Sea

“J’essaye de participer à des actions en non-mixité car je sens qu’il y a plus de place pour la
parole entre les femmes, le dialogue et la bienveillance. Au sein de Women for Sea, je
ressens que je peux m’abandonner plus facilement et être plus vulnérable. En faire partie
m’a permis d’être dans l’action et de m’impliquer dans des projets en faveur de l’océan. À
travers des expériences vécues avec d’autres femmes de l’association, j’ai compris que
redonner aux femmes leur pouvoir est nécessaire pour le collectif : c’est donner au monde
un point de vue différent, c’est apprendre à prendre soin de soi pour prendre soin de notre
monde et c’est apprendre que la douceur est finalement une force.” 
Soraya, adhérente Women for Sea 

“Grâce à Women for Sea, j’ai vécu ma première expérience de vie qu’entre femmes et cela a
complètement changé mon avis par rapport à ces communautés uni paritaires. J’ai ressenti
à 1000% la force du collectif féminin qui se comprend, se donne de la force, s’aime et
s’encourage sans aucune énergie négative. J’ai compris le sens du mot sororité et toute la
force qui s’en dégage ! La mission de Women for Sea adresse les questions d’inégalités des
genres, tout en couvrant l’engagement pour la mer, particulièrement clés pour notre survie
sur cette planète. J’aime à croire que l’un n’ira pas sans l’autre et qu’il n’y a pas à faire de
choix entre ces deux combats qui sont tout aussi importants.”
Floriane, adhérente Women for Sea

Une communauté engagée
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“ÉVINCER LA DISCRIMINATION EN MER TOUT EN LIMITANT MON EMPREINTE CARBONE”

“APPRENDRE QUE LA DOUCEUR EST FINALEMENT UNE FORCE”

“J’AI COMPRIS LE SENS DU MOT SORORITÉ ET TOUTE LA FORCE QUI S’EN DÉGAGE !”

Dossier de presse - Women for Sea
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II - Les actions et projets 
Nous Sommes La Mer
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Organisées pour la première fois à l’été 2023, les navigations “Nous Sommes La Mer” invitent des femmes,
éloignées de la mer et en difficulté sociale, à embarquer à bord d’un voilier. Women for Sea leur offre une
expérience unique, les initie à la voile, échange sur le monde marin et son écosystème tout en créant un espace
sécurisé et bienveillant où elles peuvent s’exprimer librement. En 2023, 100 femmes de cinq associations
marseillaises ont embarqué sur ces navigations.

“Cette navigation m’a prouvée que j’étais une femme forte, que je peux aller plus loin et que je suis capable de faire beaucoup
de choses en étant une femme seule avec deux enfants.”  Warda, de l’association Solidarité Femmes 13

Lors des navigations Toutes Cap et Engagées, un groupe de femmes embarque sur un catamaran pour plusieurs
jours afin de détacher du quotidien et se reconnecter à soi et aux éléments. Elles naviguent à la voile,
participent à des ateliers d’intelligence collective et à des moments d’introspection pour s’aligner, donner un
cap à leur engagement et trouver la confiance et l’énergie pour réaliser leurs projets. Chaque femme partage
ses projets pour elle et pour la mer, permettant à toutes les autres de prendre confiance et d’aller réaliser les
leurs. Ces navigations donnent l’envie à chacune d’accomplir ses projets au service de la mer et du vivant. A ce
jour, 21 femmes ont bénéficié de ces navigations.

Des navigations inclusives et solidaires

Des portraits de femmes engagées  

Toutes Cap et Engagées
Des navigations pour développer son leadership féminin pour la mer 

Du 13 au 28 mai 2024, Women for Sea diffuse dans les quartiers de Marseille, des portraits de femmes engagées
pour la mer. Un portrait unique sera projeté chaque soir dans des lieux différents à Marseille. Cette exposition
réalisée par la photographe Marie Aymone G met en lumière les femmes qui vivent par et pour la mer. A travers
des interview, des portraits photographiques et des podcasts, Women For Sea souhaite inspirer les jeunes
générations et encourager d'autres femmes à oser et à se retrouver à travers l’art et la culture pour parler des
femmes et de la mer.

2024
Labellisée Impact 2024, dans le cadre des Jeux Olympiques de Paris, cette action s’amplifie en 2024 en mer
et à terre. En complément des 15 navigations prévues, Women for Sea diffuse des portraits de femmes
engagées à Marseille.



Depuis 2022, Women for Sea organise cette expédition autour du cycle de
l’eau, et de l’interconnexion terre-mer, en suivant la trajectoire d’une
goutte d’eau du sommet de la montagne jusqu’à la mer Méditerranée. Cet
événement est rythmé par différentes actions étalées sur plusieurs
semaines : des animations ludiques et pédagogiques auprès des scolaires
pour sensibiliser les plus jeunes et des défis sportifs à vélo ou en kayak
pour repenser les mobilités douces et diminuer son impact sur la mer, où
que l’on soit. A travers cette odyssée, Women for Sea informe et alerte sur
les enjeux de l’eau et de la mer : préservation de l’eau douce ; fonte des
glaces ; conséquences du changement climatique… En 2023, 350 citoyens
ont été touchés et plus de 200 scolaires ont participé aux ateliers
pédagogiques.

Women for Sea a lancé une nouvelle expédition au printemps 2023 « L’Odyssée des Possibles », 1er think tank
embarqué. Durant un mois, 24 femmes ont participé à la première expédition à la voile, féminine et
pluridisciplinaire pour sillonner la mer Méditerranée entre la métropole et la Corse à la recherche de solutions
durables afin de mieux porter la voix des femmes au service de la mer. Cette première expédition s’est
clôturée par une prise de parole de Women for Sea au Parlement européen avec le mouvement The Arch, projet
européen destiné à accélérer la transition écologique. L’association continue ce travail de fond pour développer,
approfondir et mettre en place les solutions qui ont émergées pendant l’Odyssée des Possibles comme : des
outils pour alerter et prévenir les violences sexistes à bord, des outils de sensibilisation, une campagne de
portraits de femmes pour la mer... Cet événement revient en 2025 avec la Grande Odyssée : une navigation de
plusieurs semaines à la rencontre des femmes des pays Méditerranéen afin de porter leur voix pour la mer
Méditerranée jusqu’à l’UNOC qui aura lieu à Nice en juin 2025.

L’Odyssée de la Goutte d’Eau
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Une aventure sportive et pédagogique pour sensibiliser
sur les enjeux de préservation de l’eau depuis la montagne 

2024
L’odyssée sera lancée le 3 juin 2024 par une cordée de femmes engagées depuis le Glacier Blanc des Ecrins
et se poursuivra jusqu’à la mer Méditerranée en suivant la rivière de la Durance. Women for Sea signera un
manifeste du haut de la montagne qui sera transporté jusqu'à la mer afin d’être lu et signé, à leur tour, par
les communes et les collectivités traversées en chemin. L’objectif est d’alerter sur l’interconnexion et
l’interdépendance qui existe entre la mer et la montagne, et sensibiliser sur le fait que protéger la mer
commence à terre, et que chacun.e peut agir à son échelle où qu’iel soit.

L’Odyssée des Possibles
Premier think tank embarqué au service des femmes et de la mer

“Cette expérience entre femmes et ce partage de connaissances m’ont donné un regain de confiance en moi pour agir sur mon
territoire pour protéger la Méditerranée. L’Odyssée m'a donné envie de me connecter avec des gens qui agissent sur le terrain,
de sortir la tête des conférences et des ordinateurs pour aller voir ce qui se passe concrètement en mer, avec celles et ceux
qui la connaissent au mieux. “ Lucille, participante à l’Odyssée des Possibles

Dossier de presse - Women for Sea



Women for Sea lance une campagne de six vidéos pour sensibiliser, informer, éduquer et changer les
comportements de navigation. Ces courtes vidéos à destinations des plaisanciers apportent des conseils pour
protéger la mer et pratiquer l’éco-navigation. Plusieurs thématiques sont abordées pour réduire son impact
sur l’environnement marin lors des navigations : Avitaillement responsable, Gestion de l’eau douce, Utilisation
des équipements, Respect de la biodiversité, Mouillages durables, Escales responsables, Outils pour l’éco-
plaisance et Navigation responsable. Les vidéos sont diffusées dès l’été 2024 aux usagers par le biais des
entreprises et organisations du secteur nautique : loueurs, constructeurs, capitaineries… Les vidéos ont été
réalisées  en collaboration avec Black Whale Pictures.

Women for Sea organise tout au long de l’année des webinaires portées par les femmes de la communauté pour
informer et sensibiliser sur les enjeux de la mer et donner à chacun·e les clés pour agir à son échelle. Les
webinaires donnent la parole à des femmes expertes du milieu marin pour qu'elles partagent leurs
connaissances et leurs conseils autour d’un sujet spécifique : biodiversité marine, pêche, réchauffement
climatique, aventure et exploration, pollution… Webinaire gratuit, ouvert à toutes et à tous et disponible sur
YouTube en replay.

En 2024, l’association cherche à acquérir un catamaran (>40 pieds) pour
atteindre ses objectifs et décupler leur impact. Ce bateau permettra de
multiplier les actions de Women for Sea ; de devenir un laboratoire
d’innovation pour développer des solutions pour une plaisance durable et
d’être un moyen de transport décarboné pour se rendre à des événements
et congrès internationaux comme l’UNOC* à Nice en juin prochain. La
navigation est un outil puissant pour se rassembler, prendre confiance et
agir collectivement et qui est aujourd’hui la force d’action de Women for
Sea.

Eco Sail

Les Voix de l’Océan
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Des capsules vidéos à destination des plaisanciers
pour adopter une pratique responsable en mer 

Des webinaires pour mieux comprendre le monde marin

Un catamaran
Le catamaran inclusif au service des femmes
et de la mer 

Dossier de presse - Women for Sea

*UNOC : Conférence des Nations unies sur l'océan
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