
ECO SAIL, une série de vidéos
pour naviguer  responsable  
Women for Sea, communauté de femmes engagées pour défendre la mer, lance ECO SAIL. Cette série 
de six vidéos vise à sensibiliser les plaisancier.e.s à adopter une navigation plus respectueuse de 
l’environnement, lors de leurs sorties en mer. Les vidéos sont diffusées par le biais d’institutionnels, 
d’entreprises et organisations du secteur nautique (loueurs, constructeurs, capitaineries…) et visibles 
dès aujourd’hui sur la chaine Youtube de Women for Sea.

NAVIGUER DE MANIÈRE DURABLE POUR MIEUX PROTÉGER LA MER 
Avec une augmentation annuelle d’environ 12 000 immatriculations de bateaux de plaisance en France et plus de 13 
millions de plaisanciers, il est impératif d’accompagner ces nouveaux usagers vers une navigation respectueuse 
de la biodiversité marine. (source : Fédération des Industries Nautiques). 

Nathalie Ille fondatrice de l’association Women for Sea, ajoute « Women for Sea encourage tous.tes les passionné.e.s 
de la mer à respecter quelques gestes simples pour que la navigation impacte le moins possible l’écosystème marin. 
C’est en prenant conscience de nos gestes que nous sommes le plus susceptible de changer nos habitudes. A travers 
ces vidéos, nous espérons faire évoluer les comportements des usager.e.s et provoquer une prise de conscience. A 
mer comme à terre, les plaisancier.e.s ont un rôle à jouer ! ».

Du choix du bateau à la manière de naviguer en passant par l’entretien du bateau, chaque geste compte pour 
limiter son impact sur la mer et préserver la biodiversité. L’ensemble de ces facteurs est pris en considération 
dans « l’éco-navigation », une démarche qui encoure la pratique de la navigation de plaisance de manière la plus 
respectueuse possible pour l’environnement.

COMMENT PRATIQUER L’ÉCO-NAVIGATION ? LA RÉPONSE EN VIDÉO !
Les vidéos abordent une variété de sujets tels que l’avitaillement responsable, la gestion de l’eau douce, l’utilisation 
des équipements, le respect de la biodiversité, les mouillages durables, les escales responsables, les outils pour 
l’éco-plaisance et la navigation responsable. Certifiées par l’agence de l’eau, ces vidéos fourniront aux plaisanciers 
les outils nécessaires pour pratiquer une navigation respectueuse de l’environnement.

Vidéos réalisées par Black Whales Pictures en partenariat avec Agence de l’Eau Rhône Méditerranée et Corse, le 
Secrétariat d’Etat Chargé de la Mer, Pantaenius ; Dream Yacht Charter ; New Alpha ; ainsi que le réseau Eco-Nav.

A propos de Women for Sea 
Women for Sea est une association loi 1901, d’intérêt général, portée par des femmes engagées pour la préservation des écosystèmes marins. 
Women for Sea rassemble depuis 10 ans des femmes expertes du nautisme, de l’environnement, scientifiques, artistes, professionnelles du 
développement de projets au service et de la protection du milieu marin. Avec pour devise, Feel, Learn, Act, l’association Women for Sea 
crée des odyssées et des projets innovants qui inspirent, éclairent, créent du lien et ont un impact positif sur la mer et le littoral. 
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